
ケミカルピーリング同意書  

  

１） ケミカルピーリングとは酸性の液体を使用し、皮膚の古い角質を取り除くことで皮膚の再生を促す治

療です。ニキビや赤いニキビ跡、しみ、くすみに効果があります。皮膚再生によりメラニンの排出が

促進されるほか、肌の調子を整え、化粧ののり、ツヤ、張りなど多くの効果を実感頂ける施術法にな

ります。（当院はマクロゴールピーリングを用いています。非常に安全で効果も高い薬液です） 

 

２） 皮膚の細胞サイクルは約 1 か月間隔となります。したがってピーリングは１ヶ月おきが理想的です。  

１回でも効果は実感できますが、より良い肌を得るためには 5 回前後の施術が必要となることが一般

的です。ただし効果と回数には個人差があります。ピーリングの後に、抗酸化作用の高濃度ビタミン

C やトラネキサム酸などを微弱電流の力で肌の奥深くまで浸透させる「イオン導入」を行うことで、

更にお肌の改善効果アップが期待できます。皮膚の古い角質がなくなった時こそ各成分を肌の奥深く

まで浸透させるチャンスであり、ピーリング＋イオン導入は非常に理想的な組み合わせと言えます。 

  

３） 施術前 2 日間は顔剃りを控えて下さい。  

  

４） 治療中多少ピリピリする程度の痛みでることがあります。  

  

５） 治療を受けた当日からお化粧することができます。 

 

６） 治療後、一時的に肌が赤くなることがありますが通常は数時間から数日で治まります。またお肌の細

胞が入れ替わるまでの間、つまっていた皮脂の排出が促進される為に一時的にニキビが増える場合が

ありますが、心配ありません。  

  

７） 治療期間中は肌がカサつくなど一時的な肌の不調を感じる場合がありますが、治療による反応です。 

  

８） 治療期間中は日焼けしないように常に紫外線防御をして下さい。 （SPF30 で十分です） 

  

９） 治療期間中は乾燥しやすいので必ず保湿剤を使用して下さい。 （必要であれば当院でご用意可能です） 

  

１０） 洗顔料はスクラブ入りのものは避け、なるべく刺激の少ないものを使用して下さい。  

  

１１） ホームケア用品を使用すると、よりピーリングが効果的になります。（高価な化粧品は不要です） 

 

１２） 妊娠中の方は肌の状態が敏感になりやすく治療効果が不確定です。基本的に妊娠中の施術はお勧め致

しません。敏感肌の場合、可能であれば月経期間中の施術は避けた方が安心です。  

 

１３） 日焼けしている方、ヘルペスなどの感染症、ケガや手術直後の方にはお勧めできません。  

  

１４） 赤みが長く続いたり、皮膚がはがれてかさぶたになったり、キズができたり、かぶれたりすることが

あります。その場合は必要な治療を行いますので、当院の指示に従ってください。  

  

 

上記内容につき納得・理解した上で、本施術を受けることに同意いたします。  
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